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I ESTRUTURA DO CURSO DE TREINADORES NIVEL 1 DE TENIS DE PRAIA

Inscricdo no curso - As inscrices para os cursos nivel 1 terminam nas datas assinaladas no

calendario dos cursos de treinadores de ténis de praia, antes da realizacdo da componente
presencial do mesmo. Para ter acesso ao mesmo podera ser necessario apresentar um video de
execucdo dos batimentos principais, dependendo do curriculo desportivo e comprovacao de
anos de pratica de Ténis de Praia.

Parte online - Ao iniciar o curso de treinadores nivel 1, todos os participantes sem equivaléncia
a componente geral tém de fazer uma parte online durante o periodo de dois meses. Esta parte
terd 6 médulos para realizarem durante as 8 semanas, com um teste online no final de cada

modulo, para avaliar a aquisicao de conhecimentos sobre as matérias em causa.

Parte Online
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Temas
Funcionamento do Corpo Humano, Nutrigdo e Primeiros Socorros

Pedagogia do Desporto e Luta contra a Dopagem

Didatica do Desporto e Desporto para pessoas com deficiéncia

Teoria e Metodologia do Treino
Parte presencial — Esta parte corresponde a componente especifica do curso e sera organizada

em dois fins-de-semana concentrados e consecutivos com avaliacdo presencial no ultimo dia:
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Fins-de-semana Dias de formacao
Primeiro Sdbado, Domingo e segunda-feira
Segundo Sexta, Sdbado, Domingo e segunda-feira

Os horarios dos dias do médulo presencial sdo das 9h as 13h30 e das 15h as 20h;

Fins-de-semana Temas dos fins de semana
O Treinador e a Didatica; Desenvolvimento e Aprendizagem; Regulamento
Primeiro Pedagogia; Psicologia

Observacdo, Analise e Desenvolvimento Técnico no Ténis de Praia
Observagao, Analise e Desenvolvimento Técnico no Ténis de Praia
Metodologia do Treino da Tatica no Ténis de Praia
Metodologia, Integragdo e Planeamento no Ténis de Praia
Avaliagbes Praticas
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