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ESTRUTURA DO CURSO DE TREINADORES NIVEL 1

Inscricdo no curso - A inscricdo para os cursos nivel 1 terminam sempre 5 semanas antes da

realizacdo da componente presencial do mesmo. Para ter acesso ao mesmo poderd ser
necessario apresentar um video de execucdo dos batimentos principais, dependendo do
curriculo desportivo e comprovacdo de anos de pratica de Ténis.

Parte online - Ao iniciar o curso de treinadores nivel 1, todos os participantes sem equivaléncia
a componente geral tém de fazer uma parte online durante o més que antecede a parte
presencial. Esta parte terd 1 mdédulo em cada semana durante 4 semanas, com um teste online
no final da mesma para avaliar a aquisicdo de conhecimentos sobre as matérias em causa.

Darte O =
4 semanas antes da parte prese 2
Semanas Temas da semana
Primeira Funcionamento do Corpo Humano, Nutri¢gdo e Primeiros Socorros
Segunda Pedagogia no Desporto e Luta contra a Dopagem
Terceira Didatica do Desporto e Desporto para pessoas com deficiéncia
Quarta Teoria e Metodologia do Treino

Parte presencial - Depois de obter aprovacao em todas as disciplinas online, os formandos terao

acesso a parte presencial do curso. Esta sera organizada em dois fins-de-semana concentrados e
consecutivos, com um fim-de-semana de intervalo e um ultimo fim-de-semana mais curto com
algumas matérias complementares e avaliagao presencial:

P d e Prese d
ae > dNd O ae > dlO
Fins-de-semana Dias de formacao
Primeiro Sdbado, Domingo e segunda-feira
Segundo Sexta-feira, Sdbado e Domingo
Terceiro Sem aulas presenciais — teste online
Quarto Sdbado e Domingo (avaliagdes presenciais no domingo)

Os horarios dos dias do mddulo presencial sdo das 9h as 13h30 e das 15h as 20h;

Estagio - Ap0s finalizagdo de todas as partes do curso e aprovagdo nas mesmas, os formandos
seguirdo para estagio.
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