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I ESTRUTURA DO CURSO DE TREINADORES NIVEL 2

Inscricdo no curso - A inscricdo para o curso nivel 2 termina sempre 5/6 semanas antes do inicio

da componente presencial do mesmo.

Parte online - Ao inscreverem-se no curso de treinadores nivel 2, todos os participantes sem
equivaléncia a componente geral tém de fazer uma parte online durante o més que antecede a
parte presencial. Esta parte terd 1 médulo em cada semana durante 4/6 semanas, com um teste
online no final da mesma para avaliar a aquisicdo de conhecimentos sobre as matérias em causa.
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Semanas Temas da semana
Primeira Etica, Desporto Adaptado e Traumatologia
Segunda Nutricdo e Combate Anti-doping
Terceira Teoria e Metodologia do Treino 1
Quarta Teoria e Metodologia do Treino 2

Parte presencial - Depois de obter aprovacdao em todas as disciplinas online, os formandos terao
acesso a parte presencial do curso. Esta serd organizada por mddulos tematicos em fins-de-
semana alternados, com trabalhos especificos a serem realizados sobre cada médulo, bem como
um pequeno moddulo online realizado antes da comparéncia no fim-de-semana tematico da
disciplina em causa. O assunto principal de cada fim-de-semana estd apresentado em baixo:

Parte Presencial
5 fins-de-semana alternados

Fins-de-semana Assunto principal do médulo
Primeiro Introdugdo e Técnica
Segundo Pedagogia e Tactica
Terceiro Preparacdo Fisica e integragdo das 3 componentes
Quarto Psicologia e aplicagdo em campo
Quinto Planeamento dos diversos escaldes

1. Cada fim-de-semana do mddulo presencial engloba os seguintes horarios:
a. Sabados —das 9h as 13h30 e das 15h as 20h
b. Domingos —das 9h as 13h30 e das 15h as 20h
c. segunda-feira —das 9h as 12h e das 13h as 16h (no ultimo fim-de-semana do curso o
mesmo termina as 14h)
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Parte online durante o curso - O segundo, terceiro e quarto fins-de-semana tém um maddulo
online para ser finalizado na semana que antecede o fim-de-semana tematico em causa, de modo
a tornar o mesmo mais proveitoso. Participantes com equivaléncia a componente geral do curso
estdo igualmente dispensados do mesmo. Assim sendo, as partes a serem assimiladas antes dos

fins-de-semana em causa sdo as seguintes:

Modulos online durante o curso

Antes do 29, 32 e 42 fins-de-semana

Fins-de-semana Assunto principal do médulo
Antes do Segundo Pedagogia do Desporto
Antes do Terceiro Fisiologia do Exercicio
Antes do Quarto Psicologia do Desporto

Estagio - Ap6s finalizacdo de todas as partes do curso e aprovacao nas mesmas, os formandos

seguirdo para estagio.
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