AVALIACAO GBA (Game Based Aproach)

0 Jogo (situacoes) e as decisoes (intencoes tacticas)

Situacoes de Jogo Intencdes de Jogo

Quando serve

Quando se aproxima da rede

Quando estdo ambos atras Equilibrio

Quando responde

Quando o adversdrio se
aproxima da rede

Avaliacao e Observacao

Avaliacdo 1 - Quando est3o ambos atras em situacio de equilibrio

Exercicio: os jogadores jogam pontos frente a frente em meio court.

Nota 5 — 0 jogador consegue manter quase sempre o adversario sob pressdo sem cometer erros ndo forcados em

situagBes de equilibrio jogando com margem na rede e no fundo do court. O jogador consegue aguentar a pressao
mantendo a qualidade de bola.

Nota 4 — 0 jogador consegue manter algumas vezes o adversario sob press3o. O jogador consegue aguentar a
pressdo mantendo a qualidade de bola no entanto joga com pouca margem tanto na rede como no fundo do court e

comete erros ndo forgcados em situagées de equilibrio.

Nota 3 —o jogador raramente consegue exercer pressdo sobre o adversario e sob pressdo ndo consegue manter a
qualidade de bola. O jogador comete muitos erros ndo forcados em situa¢des de equilibrio.

Nota2—o jogador raramente consegue exercer pressdo sobre o adversario e ndo consegue manter a bola em jogo.
O jogador comete muitos erros ndo forcados em situagdes de equilibrio mesmo sem estar sobre pressao.

Notal—-o jogador ndo consegue exercer pressdo sobre o adversario e ndo consegue manter a bola em jogo.

Avaliacdo 2 - Quando est3o ambos atras em situagio de -

Exercicio: os jogadores jogam pontos frente a frente em court inteiro com o court do
jogador em avaliacdo encurtado 1m de cada lado. A primeira bola é enviada pelo
coordenador comprida para neutralizar no centro do court.

Nota 5 — 0 Jogador é capaz de _ movendo o adversario, jogando no espago vazio e pressionando no
ponto fraco com margem no court e na rede mantendo a intensidade e qualidade de bola. O jogador é capaz de abrir



angulos e criar espagos, pressionar o ponto fraco e aproveitar as bolas curtas para finalizar fazendo winners ou forgando
o erro do adversario. O jogador é capaz de variar efeitos e ritmos para desequilibrar o adversario de forma eficaz.

Nota 4 — 0 Jogador é capaz de gonstruir 0 ponto movendo o adversario, jogando no espaco vazio e pressionando no
ponto fraco mas nem sempre o faz com margem no court e na rede. O jogador nem sempre é capaz de manter a
intensidade e qualidade de bola. O jogador tem dificuldade em abrir angulos e criar espagos, pressionar o ponto fraco e
aproveitar as bolas curtas para finalizar fazendo winners ou for¢cando o erro do adversario. O jogador ndo é capaz de
variar efeitos e ritmos para desequilibrar o adversario de forma eficaz.

Nota 3 — 0 Jogador nem sempre é capaz de construir © ponto movendo o adversario e jogando no espaco vazio e
nao é capaz de pressionar no ponto fraco. Ndo tem a nog¢do de jogar com margem no court e na rede. O jogador nao é
capaz de manter a intensidade e qualidade de bola. O jogador tem dificuldade em abrir angulos e criar espagos,
pressionar o ponto fraco. O jogador ndo é capaz de aproveitar as bolas curtas para finalizar fazendo winners ou
forgcando o erro do adversdrio.

Nota 2 — 0 Jogador tem poucas nogdes de como construir 0 ponto. O jogador n3o é capaz de aproveitar as bolas
curtas para finalizar fazendo winners ou for¢cando o erro do adversario.

Nota 1 — 0 Jogador ndo tem noc¢des de como construir o ponto.

Avaliacdo 3 - Quando estiio ambos atrias numa _

Exercicio: os jogadores jogam pontos frente a frente em court completo. A primeira bola é
enviada pelo coordenador pressionando o jogador na sua direita.

Nota 5 — o jogador quase sempre é capaz de se - _e _quando o

pressionam na direita mantendo a qualidade de bola e qualidade dos apoios (apoio na perna de fora). O jogador
mantem-se no ponto em situagdes extremas.

Nota 4 — 0 jogador é capaz de se -- quando o pressionam na direita mantendo a qualidade dos

apoios mas perde qualidade de bola. O jogador tem dificuldade em se manter no ponto em situagdes extremas.

Nota 3 — o jogador é capaz de se - apenas mantendo-se no ponto quando o pressionam na direita. O
jogador ndo mantém a qualidade de bola nem a qualidade dos apoios. O jogador raramente se mantem no ponto em
situagOes extremas.

Nota 2 — 0 jogador n3o é capaz de se quando o pressionam na direita. O jogador ndo mantém a qualidade
de bola nem a qualidade dos apoios. O jogador desiste do ponto em situagdes extremas.

Notal—-o jogador ndao tem nogdes de como se - quando o pressionam na direita.



Avaliacao 4 - Quando estio ambos atrds numa _

Exercicio: os jogadores jogam pontos frente a frente em court completo. A primeira bola é
enviada pelo coordenador pressionando o jogador na sua esquerda.

Nota 5 — 0 jogador quase sempre é capaz de se -_ _quando o

pressionam na esquerda mantendo a qualidade de bola e qualidade dos apoios (apoio na perna de fora com excepgdo
da esquerda a uma m3o). O jogador mantem-se no ponto em situagdes extremas.

Nota 4 — 0 jogador é capaz de se - - quando o pressionam na esquerda mantendo a qualidade

dos apoios mas perde qualidade de bola. O jogador tem dificuldade em se manter no ponto em situagdes extremas.

Nota 3 — 0 jogador é capaz de se - apenas mantendo-se no ponto quando o pressionam na esquerda. O
jogador ndo mantém a qualidade de bola nem a qualidade dos apoios. O jogador raramente se mantem no ponto em
situagOes extremas.

Nota 2 — 0 jogador n3o é capaz de se - quando o pressionam na esquerda. O jogador ndo mantém a
qualidade de bola nem a qualidade dos apoios. O jogador desiste do ponto em situagdes extremas.

Notal—o jogador ndo tem nog¢des de como se - quando o pressionam na esquerda.

Avaliacado 5 - Quando o jogador sobe a rede

Exercicio: os jogadores jogam pontos em court completo. A primeira bola é enviada pelo
coordenador que deve deixar uma bola que permita subir a rede. O exercicio deve alternar
subidas de direita e esquerda e bolas mais baixas e mais altas.

Nota 5 — 0 Jogador é capaz de desequilibrar o adversario e subir a rede com bolas (direccio, peso e profundidade)
que lhe permitam gonstruir o0 ponto avancando no court cobrindo a rede de forma eficaz. O jogador sobe a rede com os
apoios dindmicos adequados a altura, direcgdo e profundidade da bola que recebe. (aproach maioritariamente paralelo
ou no ponto fraco) As subidas a rede permitem-lhe volear tenso para o espaco vazio e finalizar de forma eficaz.

Nota 4 — 0 Jogador nem sempre é capaz de desequilibrar o adversario ou subir a rede com bolas (direccio, peso e
profundidade) que lhe permitam construir © ponto avancando no court e cobrindo a rede de forma eficaz. O jogador
sobe a rede com os apoios dindmicos pouco adequados a altura, direccdo e profundidade da bola que recebe. As
subidas a rede nem sempre lhe permitem volear tenso para o espac¢o vazio e finalizar de forma eficaz. Tem algumas
caréncias técnicas e tacticas no jogo de rede.

Nota 3 —o Jogador poucas vezes é capaz de desequilibrar o adversario e subir a rede com bolas (direc¢do, peso e
profundidade) que Ihe permitam construir o ponta, avancar no court e cobrir a rede de forma eficaz. O jogador sobe a
rede com os apoios dinamicos desapropriados a altura, direc¢do e profundidade da bola que recebe. As subidas a rede
ndo lhe permitem chegar em condicGes de finalizar de forma eficaz. Tem muitas caréncias técnicas e tacticas no jogo de
rede.

Nota 2 — 0 Jogador tem poucas nog¢des de avancar no court e cobrir a rede de forma eficaz. O jogador ndo tem
nog¢do dos apoios dinamicos. As tentativas de subidas a rede ndo lhe permitem gonstruir o ponto nem chegar em

condigdes de finalizar de forma eficaz. Tem muitas caréncias técnicas e tacticas no jogo de rede.

Notal—-o Jogador ndo tem nogGes de avancgar no court.



Avaliacdo 6 - Quando o jogador tem o adversério na rede.

Exercicio: os jogadores jogam pontos em court completo. A primeira bola é enviada pelo
coordenador que deve pressionar o jogador que tem o adversdrio na rede. O jogador que
sobe a rede deve acompanhar a bola enviada pelo coordenador.

O exercicio deve alternar bolas de direita e esquerda.

Nota 5 — 0 jogador consegue - ou - _ em situagdes de grande

pressdo e desequilibrio.

Nota 4 — 0 jogador consegue [EIRBIR ou finaizet |INSRRSSSNUBIBIRRNEISRRBIRIER < <icac5es e pouca

pressdo, mas é ineficaz em situagdes de grande pressdo e desequilibrio.

Nota 3 = 0 jogador tem poucas nogaes de como [EIIES ou finaizer |NSHANAGIOIASRRUBNIANERE -

situagBes de pouca pressao, e é ineficaz em situagdes de grande pressdo e desequilibrio.

Nota 2 — 0 jogador tem poucas no¢des de como - ou -_ mesmo em

situagOes de pouca pressao.

Notal—o jogador ndo tem nog¢des de como - ou - _ em qualquer

circunstancia.

Avaliacdao 7 — Quando o jogador serve / Quando o jogador responde

Exercicio: os jogadores jogam pontos livres, short-sets ou sets em court completo com
servico.

Nota 5 —

A servir: O jogador é capaz de desequilibrar o adversario ou - 0 ponto com o primeiro servico servindo forte e
colocado. Tem uma percentagem elevada de primeiros servigcos (~70%) e de pontos ganhos com o primeiro servico.
Quando recorre ao 22 servigo € capaz de desequilibrar servindo com qualidade e margem no ponto fraco do adversario

_ 0 ponto a partir do 22 servigo.

A responder: O jogador consegue tirar tempo ou responder pressionando o adversario com eficacia. Executa o "Split
Step” no tempo correcto e responde com prepara¢des mais compactas direccionando a bola de forma a _ ou
os pontos a partir da resposta.

Nota 4 —

A servir: O jogador é capaz de desequilibrar o adversario ou - 0 ponto com o primeiro servico servindo forte e
colocado. Tem, no entanto, uma percentagem baixa de primeiros servigos (~40%) e de pontos ganhos com o primeiro
servigo. O 29 servico ndo tem qualidade para desequilibrar o adversario e normalmente é forcado a defender logo na 32
bola. Poucas vezes consegue - o ponto a partir do 22 servigo.

A responder: O jogador tenta tirar tempo ou responder pressionando o adversario mas comete muitos erros. Executa o
"Split Step” mas nem sempre no tempo certo. Ndo responde com preparagdes mais compactas. Direcciona a bola de
formaa _ ou - os pontos a partir da resposta apenas em servicos com menos qualidade.

Nota 3 —

A servir: O jogador ndo é capaz de desequilibrar o adversario ou - 0 ponto com o primeiro servico. Tem uma
percentagem baixa de primeiros servigos (~30%) e de pontos ganhos com o primeiro servico. O 22 servico ndo tem



qualidade para desequilibrar o adversario e normalmente é forcado a defender logo na 32 bola. Ndo consegue construir
o ponto a partir do 22 servico e tem uma percentagem baixa de 22 servigo.

A responder: O jogador ndo tem a nogdo de tirar tempo ou responder pressionando o adversario mas consegue

Executa o "Split Step” mas nem sempre no tempo certo. Ndo responde com
preparagdes mais compactas. Nem sempre direcciona a bola de forma a _ ou construir os pontos a partir da
resposta mesmo em servigos com menos qualidade.

Nota 2 —

A servir: O jogador ndo tem intencdo de desequilibrar o adversario ou finalizar o ponto com o primeiro servico. Tem
uma percentagem baixa de primeiros servigos (~¥20%) e de pontos ganhos com o primeiro servigo. O 22 servigo ndo tem
qualidade para desequilibrar o adversario e normalmente é for¢ado a - logo na 32 bola. Ndo consegue construir
0 ponto a partir do 22 servigo e tem uma percentagem baixa de 29 servigo.

A responder: O jogador ndo tem a nogdo de tirar tempo ou responder pressionando o adversario e comete muitos
erros. Tem muita dificuldade em _ N3do executa o "Split Step”. Ndo responde com prepara¢des mais
compactas. Tem dificuldade em direccionar a bola de forma a _ ou construir os pontos a partir da resposta
mesmo em servigcos com menos qualidade.

Nota 1 —

A servir: O jogador ndo tem intenc¢do de desequilibrar o adversario com o primeiro servico que tem muitas lacunas do
ponto de vista técnico. Tem uma percentagem muito baixa de primeiros servicos (10%). O 22 servico ndo tem qualidade
sendo o atleta sempre forgado a - logo na 32 bola. Tem uma percentagem extremamente baixa de 22 servigo.

A responder: O jogador ndo consegue _ na maior parte das situagdes.



