CODIGO DE CONDUTA DE PAIS

O apoio e envolvimento dos pais na carreira dos atletas tem um enorme impacto
sobre o seu desenvolvimento fisico e emocional. Procuramos que todos os pais se
comprometam, juntamente com a FPT e a sua equipa técnica, em proporcionar um
ambiente encorajador e de apoio aos nossos atletas para que sejam capazes de
desfrutar do seu ténis. Solicitamos, a todos os pais que, em todos os momentos

respeitem, em particular estas regras:

1. Respeitar os direitos, a dignidade e o valor do seu filho como um ser humano

Proporcionar um ambiente favoravel para o seu filho, incentivando-o a dar o melhor
de si em todos os treinos e competicdes e fazer todos os esforgcos possiveis para
desenvolver as suas competéncias técnicas, taticas, mentais e fisicas, lutando por
conseguir a melhor performance possivel tanto em treino como em competicao.

Seja justo e coerente com o seu filho, evitando comparar o seu

desempenho com os demais atletas.

2. Manter elevados niveis de integridade em todos os momentos

Demonstrar cortesia, respeito, honestidade e dignidade a todos os envolvidos no
ambito do desporto, evitando fazer algo que possa denegrir a sua imagem do seu filho

ou do proprio desporto.

3. Responsabilidades enquanto pais

Enfatizar os elementos importantes do desportivismo, ética, desenvolvimento
pessoal, responsabilidade e uma atitude positiva para com os outros e, ao fazé-lo,
compartilhar com o seu filho um interesse saudavel num grande desporto como o

ténis.




Ao incentivar o seu filho a assumir a responsabilidade pelo seu sucesso ou fracasso
esta a dar-lhe ferramentas muito importantes para enfrentar a realidade do jogo e das

suas acgoes.

4. Comprometer-se em apoiar a carreira do seu filho

Entender que o treinador é um profissional qualificado que pode ajudar o seu filho
em varias areas e assumir um compromisso de trabalho em equipa, juntamente com o
seu filho e a sua equipa técnica, colaborando na partilha de experiéncias e
informagdes que permitam uma melhor compreensao da personalidade e sentimentos
do seu filho.

Esteja pronto para ajudar emocionalmente e oferecer incentivo, especialmente
quando o seu filho enfrentar tempos dificeis. Existirdo fases na carreira dele onde o

numero de derrotas se ira sobrepor as vitorias.

5. Proporcionar um ambiente familiar saudavel

O bem-estar do seu filho é a coisa mais importante. Nao deixar que o ténis do seu
filho se torne mais importante para si do que para ele proprio. Deixar bem claro para
o seu filho que o amor por ele ndo esta associado as suas performances desportivas
e que estara sempre disponivel para o apoiar.

Reconhecer as conquistas do seu filho no ténis e ao mesmo tempo manter os

resultados desportivos em perspetiva.




A FPT reserva-se o direito de fazer alteragdes a este Codigo de Conduta. Qualquer

alteragao sera comunicada por escrito aos jogadores.

Qualquer regra deste regulamento que nao seja cumprida, sera analisada com o
maximo de rigor e seriedade e podera resultar no cancelamento do apoio dado pela

FPT ao atleta em questao.

Eu,

(Encarregado de Educagao)

responsavel pelo Atleta,

(Jogador)

concordo em respeitar os pontos do Cédigo de conduta acima referidos.

Assinatura:

Data: / /




