
 

 

CALENDÁRIO WORKSHOPS 2024 

PLAY & STAY, TÉNIS DE PRAIA E TÉNIS ADAPTADO  

Desenvolvimento Técnico-Tático através do jogo 

4,5 Unidades de Crédito de formação para Treinadores (150€) 
 

Cada temática pode ser realizada isoladamente: 
 

Play & Stay – 2,5 Unidades de Crédito do formação 
(90€ - Grátis para Treinadores de clubes Play & stay) 

 
Ténis de Praia – 1 Unidade de Crédito de formação (30€) 

 
Ténis Adaptado – 1 Unidade de Crédito de formação (30€) 

 

Inscrições até à quarta-feira anterior à data de início do Workshop 
 

 

1º TRIMESTRE 2024 

AT Viseu – 15 a 17 de março – Viseu  

 

2º TRIMESTRE 2024 

AT Vila Real – 2 a 4 de abril – Chaves 

AT Alentejo – ADIADO – Montemor-o-Novo 

AT Porto – 13, 14 e 21 de abril – Santo Tirso 

AT Porto – 20 a 22 de abril – Vizela 

AT Aveiro – 18 a 20 de maio – Paços de Brandão 

AT Setubal – 25 a 27 de maio – Setubal 

AT Setúbal – 15 a 17 de junho - Amora 

 

 

 

 



 

 

3º TRIMESTRE 2024 

AT Leiria – 3 a 5 de julho – Santarém 

AT Açores – 8 a 12 de julho – São Miguel 

AT Vila Real – 16 a 18 de julho – Vila Real 

AT Castelo Branco – 6 a 8 de setembro – Castelo Branco 

AT Madeira – 13 a 15 de setembro – Funchal 

4º TRIMESTRE 2024 

AT Algarve – 5 a 7 de outubro – São Brás de Alportel 

AT Lisboa – 11 a 13 de outubro – Lisboa 

AT Setúbal – 19 a 21 de outubro - Corroios 

AT Coimbra – 25 a 7 de outubro - Mira 

AT Alentejo – 8 a 10 de novembro – Castro Verde 

AT Porto – 6 a 8 de dezembro - Amarante 

Prelectores: Bruno Alves, Bruno Pedro, Albino Mendes, Gonçalo Simões, João Romeira, 
Joaquim Nunes e Domingos Gonçalves e Pedro Semião. 

Horário normal: 
 

Play & Stay: 
Sextas das 17h às 19h (teórica) 
Sábado das 9h às 13h30 (campo) e das 15h às 20h (campo); 
Ténis de Praia: 
Domingo das 9h às 13h30 (campo) 
Ténis Adaptado: 
Domingo das 15h às 20h (campo) 
Pode sofrer alterações por questões logisticas 

 
Em todas as ações de formação contínua é necessária a presença em 90% do tempo total 

da mesma de modo a que possam ser atribuídos os respetivos créditos. 
Departamento de Formação da FPT 

 

 

Paulo Figueiredo 


